GKS TARNOVIA TARNOWO PODGORNE
- REGULAMIN RODZICA -

BEZPIECZENSTWO

Rodzic/prawny opiekun odpowiedzialny jest za dostarczenie do trenera waznych -
specjalistycznych — badan zdolnosci sportowej, uprawnigjgcych dziecko do podejmowania
wysitku fizycznego. Brak badan lub brak waznosci w/w zaswiadczenia jest jednoznaczne
z brakiem mozliwosci udziatu dziecka w: treningach, meczach, turniejach i innych formach
aktywnosci psychofizycznej organizowanych przez klubb GKS TARNOVIA Tarnowo Podgdrne.

WPROWADZENIE

W szkoleniu dzieci i mtodziezy najwazniejszy jest ZAWODNIK. Dla naszego podopiecznego
najistotniejsi w codziennym zyciu sq Rodzice, a w Klubie jest Trener, ktdry kieruje procesem szkolenia.

Wychowanie przez sport stwarza ogromne mozliwosci ksztattowania charakteru mtodego
cztowieka. Charakterystyka sportu, wspdtzawodnictwa, osiggania zamierzonych celi  sportowych
i szkoleniowych wymaga od mtodego zawodnika podporzgdkowania sie regutom.

Wynik sportowy ma wynika¢ z konkretnych umiejetnosci podopiecznych, ktére ksztattuje sie
cierpliwie i systematycznie w okreSlonym czasie. Zawodnika nalezy nauczy¢ kultury pracy i jej wartosci
poprzez szacunek do siebie i innych w danej grupie spotecznej. Rodzic wspiera swoje dziecko w réznych
sytuacjach. Dzieli sie wtasnym doswiadczeniem, ale nie wyrecza dziecka z funkcjonowania w grupie
réwiesnicze;.

Celem wprowadzenia zasad i norm zachowan do spotecznosci sportowej jest uksztattowanie
wiaéciwej postawy dziecka. Swiat mtodego cztowieka oparty jest na kontroli wychowawczej dorostych.

W spotecznosci sportowej funkcjonujg 4 PODSTAWOWE GRUPY - ktére petnig okreslone funkcje:
DZIECI - czesto nazywane ,,zawodnikami”, ktdre rozwijajg swoje zainteresowania.
RODIICE - otaczajg opiekg swoje pociechy i wychowuijq je do zycia.
DZIALACIE - wptywajg na odpowiedniq organizacje danej jednostki sportowej.

TRENERZY - odpowiedzialny za proces szkolenia z duzym naciskiem na wychowanie ogdlne i sportowe, jak
i wspiera rozwdj edukacyjny (w okreslony sposéb).

ROLA RODZICA W PROCESIE SZKOLENIA.

Rola Rodzica w procesie szkolenia sporfowego dziecka zaczyna sie juz od wyboru
danego Klubu czy tez Akademii.

Rodzic mtodego ,zawodnika” odgrywa bardzo istotne role w rozwoju psychofizycznym.
Petni funkcje ,pierwszego dietetyka”, ktéry ksztattuje wtasciwe nawyki zywieniowe. Pomaga
mtodemu adeptowi sportowemu rzetelnie wypetnia¢ swoje zadnia w zespole (np. w wyborze
odpowiedniego stroju sportowego, obuwia, bezpiecznego i punktualnego przybycia na trening
lub zawody sportfowe).
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Wspiera swoje dziecko przy sukcesach i porazkach ksztattujgc wtasciwe spojrzenie na
dang sytuacie.

W zadnej sytuacii nie mozna pomyli¢ swojej funkcji w grupie. Bezposrednio za szkolenie
odpowiedzialny jest Trener, a nie Dziecko czy tez Rodzice lub Dziatacze.

W Klubie GKS Tarnovia ktadziemy bardzo duzy nacisk na wychowanie, wspieranie
edukaciji i rozwdj sportowy. Sktadowe te w czasie majg wptyngé na sukces: wychowawczy
i sportowy.

W szkoleniu zwracamy uwage na samodzielno$¢ — w tym samodzielne podejmowanie
decyzji na boisku. Do redlizacji kreatywnego dziatania naszych podopiecznych muszg bycé
spetnione odpowiednie warunki.

Dziecko musi samo dokonywad wybordw techniczno-taktycznych.
Przy danym ¢wiczeniu lub grze okreslony jest cel, jaki ma osiggngé.

Od Trenera musi by¢ informacja zwrotna w jakim stopniu osiggnat cel i w zaleznosci od stopnia
trudnosci uzyskac¢ wiedze o mozliwosciach wyboru rozwigzania danej sytuacii.

Taki proces jest bardzo skuteczny, lecz dtugofalowy. Wymaga cierpliwosci zaréwno ze strony
podopiecznych, jak i dorostych. GKS wymaga od RODZICOW odpowiedniego zachowania sie
podczas zaje¢ treningowych i wspotzawodnictwa sportowego.

Wytyczne zasady konieczne do wtasciwej wspdtpracy na linii GKS - RODZIC:
Respektowanie zasad i postanowien GKS Tarnovia.

Pomoc dziecku w punktualnym przybyciu na trening, zawody sportowe lub inne formy
rekreacji fizycznej (w przypadku zajec szkolnych lub innych realnych przyczyn — poinformowanie
Trenera prowadzgcego danego Zawodnikal).

Sprawdzenie wtasciwego ubioru dziecka na trening, zawody sportowe lub inne formy rekreacji
fizycznej.

PODCZAS TRENINGU, ZAWODOW SPORTOWYCH OGRANICZENIE SWOJE AKTYWNOSCI DO
OBSERWACJI POSTEPOWANIA SWOJEGO DZIECKA. W ZADNYM MOMENCIE PODPOWIADANIE,
KRZYCZENIE LUB GESTYKULOWANIA.

Zacheca sie do nagradzania brawami wszystkich uczestnikdw zawoddw sportowych —
w szczegolnosci postaw ,fair play” — nawet z druzyny przeciwnej.

ZABRANIA SIE:

1. Wchodzenia lub poruszania sie na boisku (przed, w frakcie i po zajeciach czy tez meczu -
w okre$lonych sytuacjach dopuszcza sie wstep na boisko — przy pomocy organizacyjnej
np. bramek przed i po meczu przy zgodzie Trenera)!

2. Wchodzenia do szatni (z wyjgtkiem okreslonych sytuacii, gdy Trener danej grupy wyrazi
na to zgode)!!l

3. Odzywania sie i dyskusji z Panem Sedziq, Trenerami, Dziataczami i Dzie¢mi (w tym
z druzyny przeciwnej) !l

4. Spozywania alkoholu i nikotyny na terenie sportowym i na oczach, w obecnosci
zawodnikéw GKS Tarnovia.
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Infformowanie o nieobecnosci dziecka na freningu i zawodach sportowych -
odpowiednio wczesnie (telefon, sms lub mail do danego Trenera zespotu),

Przestanie planu zaje¢ - zwigzany z godzinami rozpoczecia i zakonhczenia zajec szkolnych
(mail do danego Trenera zespotu).

GKS TARNOVIA
Ucz punktualnoéci SWOJEGO DZIECKA na wtasnym przyktadzie.
Wspieraj SWOJE DZIECKO do postawy FAIR PLAY.

Zachecaj Swoje dziecko do petnego zaangazowania sie w zycie sportfowe, frening
i mecz.

Doceniaj wysitek SWOJEGO DIZIECKA z poszanowaniem gry przeciwnika.
Nie krytykuj publicznie sedziego! Ewentualne btedy sedziowskie sg elementem gry.
Daj przyktad SWEMU DZIECKU odnoszgc sie przyjaznie do rodzicdw przeciwnika.

Decyzje na boisku TWOJE DZIECKO niech podejmuje samodzielnie. Nie zaktdcaj procesu
poznawczego SWEGO DIZIECKA.

Mecz mozna wygracg, przegrac lub zremisowac¢ — w sporcie trzeba sie nauczy¢ wygrywac
jak i przegrywac.

Wynik jest wazny, ale najwazniejsze jest poprzez jakie umiejetnosci osigga sie dany cel.

. Szanuj Trenera — poswieca swodj czas na edukacje spoteczng i sportowg TWOJEGO

DZIECKA.

KLUB
GKS TARNOVIA TARNOWO PODGORNE
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